
Чек-лист контроля 
обеспечения безопасной деятельности государственных учреждений  

физкультурно-спортивной направленности 
Санкт-Петербурга

№
п/п

Наименование критерия Категория учреждения 
(спортивного объекта)

Отметка 
о выполнении

критерия
1 2 3

1 Организация мест обработки кожными антисептиками вирулицидного действия 
дозаторами:
на входе в спортивный объект + + +
у раздевалок + +
возле санузлов и душевых + +
в тренерских помещениях + +
командных комнатах + +
других общественных зонах + + +

2 Организация бесконтактной термометрии (или контактными, с соблюдением 
медицинских норм и правил) всего рабочего персонала и спортсменов 2 раза в день:

+ + +

- «утренний фильтр» до начала рабочего дня (тренировочного процесса); + + +
- в конце рабочего дня (окончания тренировок); + + +
- организация записи в журнале регистрации результатов медицинского осмотра 
работников.

+ + +

3 Контроль медицинскими работниками о наличии жалоб на состояние здоровья 
работников спортивного объекта (спортсменов)

+ + +

4 Обеспеченность спортивного объекта достаточным запасом дезинфицирующих 
средств:
- кожными антисептиками вирулицидного действия + + +
- дезинфекционными средствами на основе четвертично-аммониевых соединений 
или третичных аминов

+ +

- хлорактивными средствами + +



5 Проведение регулярных гигиенических мероприятий в помещениях спортивного 
объекта:
- дезинфекционная обработка контактных поверхностей (поручни, перила, ручки 
дверей, шкафчиков);

+ +

- проветривание помещений каждые 2 часа или после каждой тренировки; + +
- проведение обработки воздуха замкнутых помещений бактерицидными 
ультрафиолетовыми рециркуляторами закрытого типа, разрешенным для 
применения в присутствии людей. 

+ +

- проведение влажной уборки помещений для посетителей (вестибюли, холлы, 
туалеты) каждые 2 часа с использование дезинфицирующих средств

+ +

- проведение влажной уборки спортивных залов каждые 4 часа с использованием 
дезинфицирующих средств

+ +

- проведение дезинфекционной обработки ежедневно в конце рабочей смены + +

6 Возможность уборки помещений с применением дезинфекционных средств в местах 
проживания спортсменов (тренеров) не реже раза в сутки

+

7 Организация централизованной стирки спортивной одежды спортсменов, 
тренерского состава и персонала

+

8  Ежедневная дезинфекция транспортных средств + + +
9 Наличие возможности  безналичного способа оплаты услуг + +

Порядок принятия решения о снятия режима ограничений
для организации физкультурно-спортивной направленности

Решение о возможности   снятия режима ограничений для организации физкультурно-спортивной направленности принимается на основании 
критериев допуска организации к возобновлению работы (далее – критерии).

Критерии разделены на 3 группы по возможности применения в учреждениях (на спортивных объектах) трех категорий:
1. Учреждения (спортивные объекты) имеющие в оперативном управлении материально-техническую базу и обеспечивающие круглосуточное 

проживание спортсменов;
2. Учреждения (спортивные объекты) имеющие в оперативном управлении материально-техническую базу;
3.  Учреждения  не имеющие в оперативном управлении материально-технической базы и организующих тренировочный процесс на 

арендованной базе.
Выполнение критерия является обязательным условием для возобновления работы спортивного объекта.


